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TEXTOS MOTIVADORES

TEXTO |

Para o Dia Mundial da Saude de 2017, lembrado em 7 de abril, a Organiza¢do
Mundial da Saude (OMS) deu inicio a uma campanha sobre depressao, transtorno que
pode afetar pessoas de qualquer idade em qualquer etapa da vida.

Com o lema “Let’s talk” (“Vamos conversar”, em portugués), a iniciativa reforca
gue existem formas de prevenir a depressdo e também de trata-la, considerando que
ela pode levar a graves consequéncias.

A depressdao é um transtorno mental frequente. Globalmente, estima-se que 350
milhdes de pessoas de todas as idades sofrem com esse transtorno.

[...]

Depressdo é a principal causa de incapacidade em todo o mundo e contribui de
forma muito importante para a carga global de doencas. Mais mulheres sdao afetadas
pela depressao que homens. Existem varios tratamentos eficazes para a doencga.

A condicdo é diferente das flutuagdes usuais de humor e das respostas
emocionais de curta duracdo aos desafios da vida cotidiana. Especialmente quando de
longa duracdo e com intensidade moderada ou grave, a depressdo pode se tornar uma
séria condicdo de saude.

Ela pode causar a pessoa afetada um grande sofrimento e disfun¢do no trabalho,
na escola ou no meio familiar. Na pior das hipdteses, a depressao pode levar ao suicidio.
Cerca de 800 mil pessoas morrem por suicidio a cada ano — sendo a segunda principal
causa de morte entre pessoas com idade entre 15 e 29 anos.

Embora existam tratamentos eficazes conhecidos para depressdo, menos da
metade dos afetados no mundo (em muitos paises, menos de 10%) recebe tais

#ESCRIBAS


http://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5321:depressao-e-tema-de-campanha-da-oms-para-o-dia-mundial-da-saude-de-2017&Itemid=839
http://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5321:depressao-e-tema-de-campanha-da-oms-para-o-dia-mundial-da-saude-de-2017&Itemid=839

tratamentos. Os obstaculos ao tratamento eficaz incluem a falta de recursos, a falta de
profissionais treinados e o estigma social associado aos transtornos mentais.

Outra barreira ao atendimento eficaz é a avaliagdo imprecisa. Em paises de todos
os niveis de renda, pessoas com depressdo frequentemente ndo sao diagnosticadas
corretamente e outras que ndo tém o transtorno sdo muitas vezes diagnosticadas de
forma inadequada.

A carga da depressao e de outras condi¢des de saude mental estd em ascensao
no mundo. Uma resolugao da Assembleia Mundial da Salde aprovada em maio de 2013
exigiu uma resposta abrangente e coordenada aos transtornos mentais em nivel
nacional.

[...]

Disponivel em: https://nacoesunidas.org/depressao-e-tema-de-campanha-da-oms-para-dia-mundial-da-saude-de-
2017/. Acesso em: 01 de maio 2018. Adaptado

TEXTOII

SE DOENCAS NORMAIS FOSSEM
TRATADAS COMO A DEPRESSAO

Eu sei que vocé | yocg 56 precisa esquecer disso,
esta com infeccdo | e ai fica tudo bem!

Vocé ja tentou... Acho que n3o é necessario
sei la... ficar tomando remédio todo
nio ter gripe?\ dia ir causa de diabetes

/ %

Vocé nem esta tentando!
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Disponivel em: https://www.contioutra.com/se-outras-doencas-fossem-tratadas-como-depressao-tirinha/. Acesso
em: 01 de maio 2018 (fragmento).
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PROPOSTA DE REDACAO

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos
construidos ao longo de sua formacdo, redija texto dissertativo argumentativo em
modalidade escrita formal da lingua portuguesa sobre o tema “O aumento de
depressao entre os jovens brasileiros” apresentando a proposta de intervengao que
respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e
coesa, argumentos e fatos para defesa do seu ponto de vista.
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