
 

 

 

                                                   

                                                  

                                                     

                                                    

                                                   

                                                     

Tema ENEM: Esporte 

como inclusão social  
 

 

TEXTOS MOTIVADORES 

  

TEXTO I  
 

A inclusão social é o conjunto de medidas direcionadas a indivíduos excluídos 
do meio social, seja por alguma deficiência física ou mental, cor da pele, 
orientação sexual, gênero ou poder aquisitivo dentro da comunidade. Dessa 
forma, o objetivo dessas ações é possibilitar que todos os cidadãos tenham 
oportunidades de acesso a bens e serviços, como saúde, educação, emprego, 

renda, lazer, cultura, entre outros. 
 

BESSA, L. Disponível em: https://www.politize.com.br/inclusao-social/. Acesso em 28 de outubro de 2020 

(adaptado). 

 

 

TEXTO II 
O esporte como ferramenta de inclusão social. 

Quando se fala em inclusão social vem à mente de muita gente o esporte. A prática esportiva é 
considerada como algo muito mais importante do que apenas uma atividade física ou fator de 
qualidade de vida. O esporte é capaz de unir diferenças entre povos e cooperar no processo de 
inclusão social. Prova disso são os inúmeros projetos de cunho social e esportivo desenvolvidos 
no Brasil. Um deles já tem mais de dez anos de história e tem na natação a sua bandeira. 
 
O Projeto Nadando na Frente, promovido pelo Instituto de Esportes, busca desenvolver ações 
de incentivo a prática esportiva através de programas gratuitos para as famílias e crianças de 
baixa renda no interior de São Paulo sendo realizado em Ribeirão Preto, Pirassununga e 
Orlândia. As crianças recebem material para treinar e precisam estar matriculadas em escolas 
da rede pública municipal ou estadual. Hoje o projeto atende a aproximadamente 500 crianças 
tendo como missão ajudar na melhora de qualidade de vida, além de acompanhar o 
desenvolvimento de cada criança, aproximar pais e filhos e difundir a paixão pelo esporte aos 
jovens atletas. Porém, tem planos para se expandir. 

Disponível em: https://swimchannel.blogosfera.uol.com.br/2017/02/22/o-esporte-como-ferramenta-de-inclusao-
social/. Acesso em 28 de outubro de 2020 (trecho). 
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TEXTO III  

 
[...]  
 
Os Jogos Paraolímpicos consistem em um evento desportivo, que é constituído por 
competições entre atletas de alto nível, desde portadores de algum tipo de deficiência, 
sejam elas sensoriais ou físicas. Em poucas palavras, trata-se dos Jogos Olímpicos 
tradicionais, cuja disputa é feita apenas com esportes adaptados. A semelhança com as 
Olimpíadas não termina por aí: os Jogos ocorrem no mesmo local que as Olimpíadas 
tradicionais, porém são iniciados logo após o seu encerramento. As únicas exceções 
ocorridas se deram nas edições de 1968, 1972, 1980 e 1984, por motivos distintos. 
 
Historicamente, acredita-se que a origem de competições esportivas entre pessoas 
portadoras de deficiências tenha ocorrido nos Estados Unidos e na Inglaterra, devido ao 
grande número de homens que lutaram na Segunda Guerra Mundial e perderam algum 
membro ou sofreram algum tipo de trauma grave. Essas competições tinham como 
objetivo principal reabilitar os ex-combatentes, além de estimulá-los fisicamente e 
emocionalmente. Os primeiros jogos dessa natureza foram organizados num hospital 
londrino, no ano de 1948, voltado à recuperação de pessoas com lesões na medula 
óssea. Esse é considerado um marco do desporto adaptado. Após esse período, outros 
jogos foram organizados no mesmo local, porém, começava a reunir atletas de outros 
lugares para também participarem. 
 

Disponível em: https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/jogos-paraolimpicos.htm. Acesso em 28 de outubro 
de 2020 (trecho). 

PROPOSTA DE REDAÇÃO 
 

Considerando as ideias apresentadas nos textos e também outras informações 

que julgar pertinentes, redija uma dissertação em prosa, na qual você exponha seu 

ponto de vista sobre o tema: “Esporte como inclusão social”. 

 

Instruções:  

● A dissertação deve ser redigida de acordo com a norma padrão da língua 

portuguesa.  

● Escreva, no mínimo, 20 linhas, com letra legível e não ultrapasse o espaço de 30 

linhas da folha de redação.  

● Dê um título a sua redação. 
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